Skalenbogen zur Schätzung und Bewertung des persönlichen Zielwertes (1-10)

	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerst.
	Freitag
	Samstag
	Sonntag

	Datum:
	
	
	
	
	
	
	

	geschätzter

Wert Folgetag:
	
	
	
	
	
	
	

	real erlebter Wert rückblickend:


	
	
	
	
	
	
	

	Bemerkungen:
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	Mittwoch
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	Freitag
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	Sonntag
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Wert Folgetag:
	
	
	
	
	
	
	

	real erlebter Wert rückblickend:
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