
                                                                                                        

 
Liebe Klientin, lieber Klient, 
 
Sie nehmen bei mir eine therapeutische Behandlung oder ein Coaching in Anspruch. Zum 
Zwecke der Dokumentation der Behandlung oder der Beratung bewahre ich Ihre 
persönlichen (Name, Geburtsdatum, Kontaktdaten) sowie Gesundheitsdaten (Anamnese, 
Diagnosen, Einwilligungs- und Aufklärungsdokumente, Sitzungsaufzeichnungen mit 
Therapie- oder Beratungsmaßnahmen und – Ergebnissen) und biografischen Daten 
(Herkunftsfamilie, berufliche Situation, Aktualfamilie) in einer Klientenakte auf.  
 
Ferner verwende ich eine Software zur Praxisverwaltung (Lemniscus). Hier werden Ihre 
persönlichen und ggf. Gesundheitsdaten (Diagnosen) hinterlegt. Es besteht hier ein Vertrag, 
wonach der Auftragsverarbeiter die Einhaltung der DSGVO sicherstellen muss. 
 
Darüber hinaus ist Ihre Email-Adresse in einem Emailprogramm gespeichert. Über Windows-
Outlook sind auf meinem Smartphone und auf meinem Laptop Ihre Kontaktdaten 
aufbewahrt.  
 
Diese Daten unterliegen einem besonderen Schutz. Insbesondere habe nur ich Zugriff auf 
diese Daten, und Ihre Daten werden ohne Ihre ausdrückliche Erlaubnis an niemanden 
weitergegeben.  
 
Ich bin im Falle einer Therapie gesetzlich verpflichtet, Ihre Daten nach Abschluss der 
Behandlung 10 Jahre aufzuheben. Im Falle eines Coachings werde ich, um eine ähnliche 
Qualität zu gewährleisten wie bei der Therapie, Ihre Daten ebenfalls 10 Jahre aufbewahren. 
Danach werde ich die Daten löschen. Selbstverständlich werden Sie darüber informiert. Vor 
Ablauf der 10 Jahre kann ich lediglich vermerken, dass Ihre Daten nicht mehr verwendet 
werden dürfen. Sie haben das Recht, die Daten jederzeit einzusehen und eventuelle 
Korrekturen zu veranlassen. 
 
Sie haben ferner das Recht, sich bei der zuständigen Aufsichtsbehörde für den Datenschutz 
zu beschweren, wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen 
Daten nicht rechtmäßig erfolgt.  
 
Die Anschrift der für uns zuständigen Aufsichtsbehörde lautet: 
Der Hessische Datenschutzbeauftragte 
Prof. Dr. Michael Ronellenfritsch 
Postfach 3163     oder:     Gustav-Stresemann-Ring 1 
65021 Wiesbaden     65189 Wiebaden 
 
 
Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Ihrer Daten ist Artikel 9 Absatz 2 lit. h) DSGVO in 
Verbindung mit Paragraf 22 Absatz 1 Nr. 1 lit. b) Bundesdatenschutzgesetz.  
 
 
Ihr Name:  
 
 
Ich habe dies zur Kenntnis genommen und stimme der Datenschutzerklärung zu. 
 
 
 
---------------------------------------------------- 
Datum, Unterschrift 


